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Gemeinsames

Verstandnis
bilden

Wie lautet das gemeinsame Verstandnis in Bezug auf das Thema ,,Bewegung in der Kita“?
Was wird unter Bewegung verstanden? Wie viel Bewegung braucht ein Kind? Inwieweit spielt die persénliche Einstellung
zum Thema Bewegung eine Rolle? Welche Haltung haben Sie oder Ihr Team dazu?
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2 Bedarf &
Bestand

analysieren

Wie konnen die Handlungsbedarfe aufgedeckt werden? (z. B. durch den Schnelicheck-Bewegung,
Beobachtungen, Gesprédiche, ...)

Wie Iéisst sich der Ist-Zustand hinsichtlich der Bewegungsméglichkeiten in Kitas ermitteln? Welche Aspekte haben
Einfluss auf die kérperliche Aktivitét und miissen beachtet werden?
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Das Team der Kita ,Gartenzwerge” moéchte mehr Maoglichkeiten zur Bewegung schaffen. An
einem Elternabend kam der Wunsch nach mehr Bewegung an der frischen Luft auf. Das Team
hat daraufhin eine Begehung des AulRengelandes unternommen und eine freie, bislang
ungenutzte Flache gefunden. Die Leitung hat beim Besuch einer anderen Kita eine ,,Outdoor-
Bewegungsbaustelle” entdeckt und mochte dies jetzt gemeinsam mit dem Team in der eigenen
Einrichtung umsetzen.

Wie konnen die Beteiligten vorgehen, damit alle davon profitieren?
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3

Zielgruppe
bestimmen &
Ziele setzen

FALLBEISPIEL:

Wie kann das Team konkrete Ziele setzen? Wie kann die Zielgruppe bestimmt werden?
Welche Zielgruppe gibt es? Welche wird ausgewdhlt? Welche Ziele knnen bei der Planung einer Bewegungsmafsnahme
genannt werden? Welche Haupt- und Teilziele gibt es? Wie kénnen Kita-Kinder bei der Zielsetzung eingebunden werden?
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MaBnahme
planen

FALLBEISPIEL:

Welche Schritte sind wichtig? Wer tibernimmt welche Aufgaben bis wann?
Welche Aufgaben fallen an? Wer iibernimmt was? Welche externen Personen kénnen bei der Projektumsetzung

unterstiitzend mitwirken (Finanzen, Materialien, Arbeitskraft,...)?
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In die
Praxis

umsetzen

FALLBEISPIEL:

Welche Ressourcen miissen beriicksichtigt werden? Was ist wichtig? (z. B.: Personal, Finanzen, ...)
Wie kann die Partizipation der Zielgruppe langfristig sichergestellt werden? Wie kann liber das neue Projekt informiert
werden (z.B. Werbung, Aushénge, Veranstaltungen)?
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MaBnahme
dokumentieren

6

FALLBEISPILL:

Wie kann die MaBnahme dokumentiert werden?
Welche Projektschritte sollten in der Dokumentation erfasst werden? Auf welche Art und Weise kénnen die Schritte

dokumentiert werden? Wofiir kann die Dokumentation der Projektphasen niitzlich sein?
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MaBnahme
bewerten

U

FALLBEISPIEL:

Wie kann die MaRnahme bewertet werden? Welche Maoglichkeiten gibt es?
Wie kénnen das Team, die Eltern und Kinder eingebunden werden? Welche Methoden machen Sinn?
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MaBnahme
fortfliihren &

8 optimieren

FALLBEISPIEL:

Soll die MaBBnahme weitergefiihrt werden? Gibt es Optimierungsbedarf?

Wie kann das Projekt weiterleben? Welche Verdnderungen sind in Zukunft notwendig? Auf was muss geachtet werden?
Wie kann eine andere Zielgruppe davon profitieren? Wer behdlt das Projekt im Auge?

Ubergreifend: Wie kann das Thema Bewegungsférderung langfristig im Kita-Alltag verankert werden?
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